
 

Седмица на здравето в Добрич
Сряда, 2 Април 2025

От 7 април 2025 г., в рамките на Общинската кампания „Бъди здрав“ 2025, започва „Седмицата на
здравето“. Събитие, което Община град Добрич организира, за да подчертае ангажираността ни към
здравословния начин на живот.

За юбилейната 10-та година, „Алеята на здравето“ е обновена с нови здравни съвети, а богатата
програма на събитието предлага спортни демонстрации, медицински прегледи, изненади, игри и
забавления. 

Седмицата ще бъде официално закрита на 12 април, събота, от 10:00 ч. до 14:30 ч. на скейт парка.

Община град Добрич кани гражданите на Добрич да се включат в проявите, посветени на „Седмицата
на здравето“ и да станат част от движението за по-здрав начин на живот!  

Програмата е разнообразна, а най-малките ще имат възможността да се забавляват и да участват в
различни състезателни и спортни игри. 

 

Ето и програмата на събитието: 
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Алея на здравето, Парк „Свети Георги“  

Табели със здравни съвети и последствията от употребата на психоактивни вещества 

Организатор: Община град Добрич, ОбСНВ, ПИЦ по НВ

 

Дни на отворените врати в общинските лечебни заведения

 

ДКЦ I

7, 9 април, 15.00 – 15.30 ч., кабинет 204

Спирометрично изследване на дишането при хора с дихателни нарушения, д-р Борислав Желязков –
специалист Пневмология и фтизиатрия

 

9, 11 април, 9.00 – 9.30 ч., кабинет 417

Превенция на диабет, измерване на кръвна захар /на гладно/, д-р Албена Севданска – специалист
Ендокринология и болести на обмяната на веществата

 

10, 11 април, 12.00 – 12.30 ч., кабинет 108

Профилактика на гръбначните изкривявания при деца, Иван Киров – кинезитерапевт

 

Предварително записване: 058 601 474

Организатор: ДКЦ І

 

ДКЦ II

7 – 11 април, 09.00–10.00 ч., кабинет 316

Ехография на коремни органи, д-р Анелия Коларова – специалист Вътрешни болести 

 

7 – 11 април, от 09.00 ч., клинична лаборатория на 2-ри етаж 

Изследване на липиден профил /общ холестерол, HDL/LDL холестерол и триглицериди/

 

Предварително записване: 0884 632 630, гл. м. с. Теодора Райкова

Организатор: ДКЦ ІI

 

ЦПЗ „Д-р Петър Станчев“
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7 – 11 април, 12.00 – 14.00 ч., кабинет 1

Психичното здраве на работното място – безплатни консултации. Щанд с информационни бюлетини

Предварително записване: 0879 906 541, гл. м. с. Милена Михайлова

Организатор: ЦПЗ „Д-р Петър Станчев“

 

 

Събития

 

7 – 9 април, Защитени жилища, Комплекс за социални услуги „Палитра"

„Активни, здрави и щастливи" – беседа за здравословен начин на живот /здравословно хранене, спорт и
хигиена/

Ден на здравословната храна – приготвяне на лесни и полезни ястия 

Поход сред природата

Организатор: КСУ „Палитра“

 

7 – 9 април, 15.00 – 16.00 ч., Комплекс за социални услуги за деца „Дъга“ 

Спортни игри на открито /волейбол, федербал, футбол, ролери//

Организатор: КСУД „Дъга“

 

7 – 10 април, ЕГ „Гео Милев“, ФСГ „Васил Левски“, ПМГ „Иван Вазов“ и СУ „П. Р. Славейков“

„Светът през наркоочила“ – демонстрация на открито за ученици от XII клас със симулационни очила за
наркотици

Организатор: ОбСНВ, ПИЦ по НВ

 

7 – 11 април, Регионална библиотека „Дора Габе“, Сектори: Работа с деца, Обща читалня и
Книгозаемане

Витрини с библиотечни документи на здравна тема

Организатор: Регионална библиотека „Дора Габе“

 

7 – 11 април, 11.00 – 12.00 ч., Художествена галерия, Работилница за въображение

Занимания за деца и младежи:

Рисунка на тема ,,Моят любим спорт“
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Моделиране на фигура на спортист, древногръцки идеал за красота

Рисуване на натюрморт 

Презентация ,,Здрав дух в здраво тяло“ – украса на амфора с древногръцки олимпийски спортисти

Моделиране на релеф – „Играем вън“ /релефни изображения на хора в Древен Египет/

Предварително записване на тел. 058 602 215

Организатор: Художествена галерия

 

7 април, 10:30 ч., Детска градина № 26 „Звънче“

„Спаси ме от боклука – един домат разказва“ – детска книжка, представяне и четене на децата от
детската градина. 

Организатор: Регионална библиотека „Дора Габе“

 

8 април, 10.00 ч., Дом за стари хора

„Здрав дух в смеещо се тяло“ – холистични практики за смях със Силвия Димитрова от „СтандАарт
здраве“

Организатор: Дом за стари хора, Фондация „Предай нататък“

 

8 април, 11 ч., Корпус 3 на Община град Добрич, Зала на 12-ти етаж

„Салса ритми – първи стъпки за малки звезди“ – урок по салса с ученици от четвърти клас на СУ
„Димитър Талев“ град Добрич

Организатор: ОбСНВ, ПИЦ по НВ

 

8 април, 13.30 ч, Регионална библиотека „Дора Габе“, сектор Изкуство

„Свръхтеглото не е само естетически проблем“ – библиобеседа с потребители на Дневен център
пълнолетни лица с увреждания към ЦПЗ „Д-р П. Станчев“ 

Организатор: Регионална библиотека „Дора Габе“

 

8 април, 14:00 ч., Младежки център – Добрич, зала 12

„Йогалатес – баланс между сила, гъвкавост и релакс “

„Тенис на маса – бързина, точност, концентрация“ – с младежи от Професионална

гимназия по туризъм „П. К. Яворов“.

Организатор: Младежки център – Добрич
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9 април, 10.00 ч., Дом за стари хора 

Уроци по народни танци с Мая Бърдарова от КНТ „Жътвари“ 

Организатор: Дом стари хора

 

9 април, 10.30 ч., Младежки център град Добрич, зала 3

Неформално обучение „Храна, вода, живот – ти избираш!“ с  участието на младежи от Професионална
гимназия по туризъм „П. К. Яворов“

Организатор: Младежки център – Добрич

 

9 април, 15.00 ч., Младежки център град Добрич, зала 12

Практическа работилница „Здравето е в нашите ръце", съвместно с Български младежки Червен кръст 

Организатор Младежки център град Добрич, БМЧК

 

10 април, 11 ч., Корпус 3 на Община град Добрич, Зала на 12-ти етаж

„Йога приключения“ – урок по йога с ученици от четвърти клас на СУ „Димитър Талев“ град Добрич

Организатор: ОбСНВ, ПИЦ по НВ

 

10 април, 14.00 – 15.00 ч., Комплекс за социални услуги за деца „Дъга“ 

Лекция за потребителите на тема „Хигиенни навици и здравословно хранене“. Кулинарна работилница 

Организатор: КСУД „Дъга“

 

10 април, 14.00 ч., Младежки център – Добрич,  зала 12

„Йогалатес – баланс между сила, гъвкавост и релакс “

„Тенис на маса – бързина, точност, концентрация“ – с младежи от Професионална

гимназия по туризъм „П. К. Яворов“

Организатор: Младежки център град Добрич

 

11 април, 10.00 ч., Дневен център за пълнолетни лица с увреждания, КСУ „Палитра“ Оказване на първа
долекарска помощ. Техники при кръвотечения

Организатор: КСУ „Палитра“, БМЧК

 

11 април, 10.30 ч., Градски парк. „Свети Георги“, тревните площи пред СК „Изида“
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Демонстрации на СК по борба, бокс, вдигане на тежести и футбол

Организатор: Спортно училище „Г. С. Раковски“

 

11 април, 14.30 – 17.00 ч., Комплекс за социални услуги „Дъга“

Засаждане на декоративна растителност

Организатор: МКБППМН при Община град Добрич

 

12 април, 10.00 – 14.30 ч., Градски парк „Свети Георги“, Скейт парк

Закриване на Общинската кампания „Бъди здрав“ с игри и забавления, спортна програма, детска
анимация, награди

Организатор: Община град Добрич, МКБППМН, „Джуниър Турс“

 

12 – 13 април, 10.00 – 12.00 ч. 

Разходка сред природата. Рисунки на тема здраве от децата на КСУ „Дъга“ за децата и младежите от
Комплекса за социални услуги за деца и младежи с увреждане.

Организатор: КСУ „Дъга“, Менторска програма „Стъпка по стъпка“
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